6. PROGRAMA DE SAUDE SUSTENTAVEL

Este programa prevé a realizacdo de oficinas de alimentacdo saudavel nas escolas e
na sede do Gaia Village com informagdes e receitas sobre o melhor aproveitamento de
alimentos disponiveis e de baixo custo, exposi¢do teorica e elaboragdo de pratos a partir de
produtos nacionais ¢/ou produzidos localmente.

Em 2006, foram realizadas duas oficinas de Alimentagdo Saudavel com a orientagdo
da nutréloga e Dra. Clara Branddo: em 15 de fevereiro, na qual participaram 14 membros
da comunidade de Garopaba; e no dia 16 de fevereiro, com 26 participantes das
comunidades de Garopaba e Ibiraquera.




