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6. PROGRAMA DE SAÚDE SUSTENTÁVEL 

 

 Este programa prevê a realização de oficinas de alimentação saudável nas escolas e 

na sede do Gaia Village com informações e receitas sobre o melhor aproveitamento de 

alimentos disponíveis e de baixo custo, exposição teórica e elaboração de pratos a partir de 

produtos nacionais e/ou produzidos localmente.  

 Em 2006, foram realizadas duas oficinas de Alimentação Saudável com a orientação 

da nutróloga e Dra. Clara Brandão: em 15 de fevereiro, na qual participaram 14 membros 

da comunidade de Garopaba; e no dia 16 de fevereiro, com 26 participantes das 

comunidades de Garopaba e Ibiraquera.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


